
ПОЧЕМУ РЕЧЬ БЫВАЕТ НЕВНЯТНОЙ, БУДТО «КАША ВО РТУ»? 

Достаточно часто можно услышать такое выражение родителей о речи своего 

ребенка: «говорит, будто каша во рту». Действительно, существует такая 

речевая патология, которая именуется ДИЗАРТРИЯ. Это речевое 

расстройство, которое характеризуется «смазанностью», нечеткостью 

произношения. Причиной дизартрии являются разного рода нарушения 

проведения нервного импульса в мышцы артикуляционного аппарата – губ, 

нижней челюсти, мягкого нёба, и, чаще всего, языка. При этом в мышцах, не 

получающих полноценного управления нервной системой, изменяется тонус. 

Он может быть пониженным, повышенным, пониженным в состоянии покоя 

и резко нарастяющим в момент начала артикулирования. По этой причине 

ребенок с дизартрией не может овладеть точной артикуляцией звуков речи, 

особенно артикуляционно сложных звуков С, СЬ, З, ЗЬ, Ш, Ж, Щ, Л, ЛЬ, Р, 

РЬ. Наиболее трудно им дается овладение звуками-аффрикатами Ц и Ч, 

произношение которых требует быстрого переключения артикуляционных 

действий. Даже, овладев точной артикуляцией отдельных звуков, ребенок 

зачастую не может сохранить их качество в речевом потоке, может допускать 

замены одних звуков на другие (например, звук Ш на звук С или наоборот), 

смешивать звук с разными звуками (например, звук Ш со звуками Ж и С). 

Нередко такое речевое нарушение сопровождается повышенным 

слюноотделением и в момент речи изо рта ребенка могут вылетать брызги 

слюны. Такие дети «проглатывают» окончания слов, «смазывают» окончание 

фраз, произнося их неразборчиво, на «затухающей» интонации. Все это 

довольно часто приводит к издержкам овладения грамматическим строем 

речи. В целом дети с дизартрией, как правило, не любят есть твердую пищу – 

морковь, жареное мясо, твердые сорта яблок и т.д. В повседневной жизни 

они не очень организованы – им трудно дается порядок в комнате, одежде. У 

школьников овладение разборчивым подчерком может занимать долгое 

время. А все издержки устной речи – замены, смешения звуков, 

«проглатывание» окончаний переносятся в письменную речь. 

 

Важно знать, что дизартрия может быть выявлена в раннем возрасте, на этапе 

грудного кормления. Она поддается лечению и коррекции. Стратегию 

лечения и коррекции определяют невролог и логопед. Легкие формы 

проявления дизартрии становятся очевидны в период овладения сложными 

звуками, т.е. в 3-4 года. Они зачастую поддаются коррекции без 

неврологического лечения. 

 

 

 

 

 

 

 



Стоит сказать о том, что дизартрия не является только детским недугом. Она 

может появиться во взрослом возрасте, после сильных нервных стрессов, 

черепно-мозговых травм, инсультов. В таких случаях прежде благополучная 

речь взрослого человека становится смазанной, нечеткой, затухающей в 

конце фраз. Если вдруг проявилась такая симпотоматика, необходимо в 

первую очередь обратиться к неврологу за медикаментозным лечением. Если 

же картина не улучшается, то важно, не затягивая ситуацию, обратиться к 

логопеду. 

 

Помните! Здоровье и благополучие в ваших руках! 

 


