
Комплекс упражнений для постановки звуков [л]-[л’] 

 
Все упражнения выполняются перед зеркалом. 
 
1. «Заборчик» 
Улыбнись и покажи зубки. Губы сильно растянуты, а зубы сомкнуты. Удерживай 
такое положение под счёт от 1 до 5(10). 

2. «Накажем непослушный язычок» 
Улыбнись и приоткрой ротик. Положи широкий язычок на нижнюю губу и 
пошлёпай его губами, произнося «пя-пя-пя». 
 
3. «Лопаточка» 
Улыбнись и приоткрой ротик. Положи широкий язычок на нижнюю губу. 
Подержи его спокойно, не напрягай. Удерживай такое положение под счёт от 1 
до 5(10). 
Следите, чтобы нижняя губа не натягивалась на нижние зубы. Язык не 
высовывается далеко: он должен накрывать только нижнюю губу. 
 
4. «Морковка» 
Улыбнись и покусай язычок. Начни с кончика, постепенно продвигая язык 
вперёд. Сделай 5 раз. 
 
5. «Вкусное варенье» 
Представь, что верхняя губа испачкалась в варенье 
Улыбнись, открой рот и широким языком оближи верхнюю губу сверху вниз. 5 
раз. Старайся рот не закрывать, нижнюю челюсть не поднимать. 
 
6. «Индюк»  
Улыбнись, открой рот и положи широкий язык на верхнюю губу. Двигай язычком 
по губе вперед-назад, стараясь не отрывать язык от губы. Покажи, как болбочет 
индюк: «бл-бл-бл».  
 
7. «Качели» 
Улыбнись и открой ротик. Подними язык к верхней губе, опусти к нижней. 
Сделай несколько раз: вверх-вниз. Потом поставь язычок за верхние зубы и 
опусти за нижние: вверх-вниз. 
 
8. «Кораблик» 
Улыбнись, произнеси «ааа» и прикуси кончик языка зубами, погуди, как 
кораблик: ааллл, алллаа. 
 


