
ПРИЧИНЫ НАРУШЕНИЙ РЕЧИ 

Нарушения речи − одна из актуальных детских проблем. На данный момент, 

количество детей с речевыми расстройствами становится всё больше.  

Точную причину нарушений речи определяет врач. Также возможно 

потребуются консультации невропатолога, ортодонта и отоларинголога.  

Нарушения речи могут быть обусловлены различными причинами: 

 внутриутробные патологии; 

 родовые травмы; 

 послеродовые патологии; 

 генетическая предрасположенность; 

 неблагоприятные социально-бытовые условия. 

К внутриутробным патологиям относятся инфекционные заболевания 

матери, травмы во время беременности, употребление матерью алкоголя, стресс, 

несовместимость резус-фактора у матери и ребенка, гипоксия плода. Особенно 

стоит быть аккуратными в первый триместр беременности, потому что в этот 

период у ребенка формируются все жизненно важные органы. 

Послеродовые патологии: первый год жизни малыша  очень важный, так как 

именно в это время у ребёнка закладываются все остальные функции для 

дальнейшего развития. Поэтому в этот период к нарушениям речи могут привести: 

травмы головы, инфекционные заболевания, травмы артикуляционного аппарата. 

Генетическая предрасположенность. К этим причинам относят 

наследственные нарушения, например в строении артикуляционного аппарата 

(короткая подъязычная уздечка, неправильный прикус). Это могут быть и 

особенности нервной системы, которые могут привести к заиканию.   

К нарушениям речи также могут привести неблагоприятные бытовые 

условия. В развитии речи малыша большую роль играет общение с близкими ему 

людьми. Если взрослые мало уделяют внимание ребенку, не общаются с ним или 

общение недостаточно эмоционально, то это тоже может стать причиной речевого 

расстройства. Также ребенок может подражать взрослому. Поэтому если кто-то из 

близких ребенка неправильно произносит звуки, искривляет произношение слов 

или имеет любые другие нарушения речи, то подражая ему, малыш будет 

произносить звуки/слова неправильно.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


