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1. Общие положения
1.1. Настоящее Положение о Совете здоровья муниципального казенного 

дошкольного общеобразовательного учреждения детский сад общеразвивающего 
вида «Сказка» (далее -  Положение) разработано в'целях усовершенствования 
организации комплексной работы по сохранению и укреплению здоровья 
воспитанников муниципального казенного дошкольного образовательного 
учреждения детский сад общеразвивающего вида «Сказка» (далее -  ДОУ). 
созданию условий, обеспечивающих уменьшение рисков заболеваемости 
воспитанников наиболее распространенными болезнями детей дошкольного 
возраста, в т.ч. обусловленными образовательным процессом и социально 
обусловленными заболеваниями.

1.2. Настоящее Положение определяет организационно-методическую 
основу деятельности Совета здоровья ДОУ и устанавливает примерный порядок 
его работы.

1.3. Совет здоровья ДОУ -  организационная форма взаимодействия 
специалистов дошкольного учреждения и других структур по обеспечению 
условий для сохранения и укрепления здоровья всех субъектов образовательного 
процесса, развития культуры здоровья и на ее основе формирования здорового 
образа жизни.

1.4. Совет здоровья ДОУ является совещательным органом по разработке и 
реализации профилактических мероприятий для сопровождения детей в 
адаптационные периоды воспитания и обучения.

1.5. В своей деятельности Совет здоровья ДОУ руководствуется 
международными актами в области защиты прав детей. Федеральным законом от 
29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
Федеральным законом от 21 ноября 2011г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 
граждан в Российской Федерации», СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- 
эпидемиологические требований к устройству, содержанию и организации режима 
работы дошкольных образовательных организаций», другими законодательными и 
нормативными правовыми актами, в том числе нормативными правовыми актами 
регионального и муниципального уровня, регулирующими отношения в области 
образования. Уставом ДОУ. настоящим Положением.

2. Цели и задачи Совета здоровья
2.1. Совет здоровья создается с целью формирования здорового образа 

жизни участников воспитательно-образовательного процесса.
2.2. Задачами Совета здоровья являются:
- формирование ценностных установок и жизненных приоритетов на 

здоровье, здоровый образ жизни и самореализацию личности;
- повышение уровня культуры здоровья, как компонента общей культуры, 

среди всех субъектов образовательного процесса (воспитанников, педагогов, 
родителей) через внедрение здоровьесберегающих образовательных технологий;

организация внутренней среды образовательного учреждения, 
обеспечивающей здоровьесберегающий и развивающий характер образовательного
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процесса на основе идеологии культуры здоровья;
- снижение рисков заболеваемости воспитанников, вызванной вирусными 

инфекциями, болезнями асоциального характера;
- организация и проведение здоровьесберегающей оценки воспитательно- 

образовательного процесса, условий обучения и воспитания;
- содействие администрации и педагогическому коллективу учреждения в 

создании условий, гарантирующих охрану и укрепление физического, 
психического и социального здоровья воспитанников;

- содействие всем участникам воспитательно-образовательного процесса в 
приобретении знаний, умений, навыков, необходимых для формирования 
устойчивой мотивации на здоровье и здоровый образ жизни.

3. Основные направления деятельности Совета здоровья
3.1. К  основным направлениям деятельности Совета здоровья относятся:
3.1.1. Оздоровительная работа, предполагающая комплекс психологических 

и коррекционных мероприятий, организацию двигательной активности.
3.1.2. Здоровьесберегающее образование, предполагающее:
- разработку и внедрение организационно-педагогических рекомендаций по 

оптимизации образовательного процесса на здоровьесберегающей основе;
- внедрение рецензированных и рекомендованных программ оздоровления 

воспитанников, посещающих ДОУ;
- формирование банка данных о состоянии здоровья, индивидуальных 

физиологических особенностях организма воспитанников (указанные сведения 
являются конфиденциальными);

- ведение паспортов здоровья воспитанников на основе банка данных о 
состоянии здоровья и развития физических качеств;

- мониторинг здоровья воспитанников в период их пребывания в ДОУ с 
использованием единых показателей здоровья, с целью динамического наблюдения 
за их развитием;

- организацию профилактической работы в ДОУ по формированию 
здорового образа жизни;

- оказание консультативной помощи всем участникам воспитательно­
образовательного процесса по вопросам сохранения здоровья, применения средств 
и способов его укрепления.

3.2. Основные направления деятельности Совета здоровья реализуются в 
процессе проведения занятий и бесед с воспитанниками по формированию 
здорового образа жизни, через систему различных тренингов, практических 
занятий, семинаров, конференций и других мероприятий с коллегами, а также 
через ведение аналитической и прогностической деятельности.

4. Порядок создания и организации деятельности Совета здоровья
4.1. Совет здоровья создается приказом руководителя ДОУ.
4.2. Председателем Совета здоровья является заведующий ДОУ.
4.3. В состав Совета здоровья входят:
- врач-педиатр;
- медицинская сестра;
- старший воспитатель;
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- воспитатели групп ДОУ;
- педагог-психолог;
- учитель-логопед;
- инструктор по физической культуре.
4.4. На заседания Совета здоровья по мере необходимости могут

приглашаться представители родительской общественности или других
организаций.

4.5. В соответствии с задачами и направлениями деятельности Совета 
здоровья руководитель ДОУ вносит изменения в должностные инструкции 
специалистов, входящих в Совет здоровья.

4.6. Совет здоровья разрабатывает план работы на 1-3 года в соответствии с 
настоящим Положением.

4.7. Оздоровительные, коррекционные. санитарно-гигиенические и
профилактические мероприятия осуществляются в Совете здоровья педагогом- 
психологом, учителем-логопедом, медицинскими работниками, инструктором по 
физической культуре, воспитателями.

4.8. Контроль за деятельностью Совета здоровья, обеспечение 
взаимодействия с учреждениями и организациями здравоохранения, физической 
культуры, но вопросам сохранения и укрепления здоровья воспитанников 
осуществляет руководитель ДОУ.

4.9. Совет здоровья взаимодействует с организационными структурами 
ДОУ: Советом педагогов. ПМПк. Методическим советом. Управляющим советом, 
методическими объединениями по линии развития.

4.10. Совет здоровья регулярно информирует участников воспитательно- 
)бразовательного процесса (педагогов, родителей или законных представителей 
оспитанников) о результатах деятельности ДОУ по созданию 
юровьесберегающей образовательной среды, организации здоровьесозидающего 
слада жизни ДОУ.

4.11. Деятельность Совета здоровья строится на основе социально- 
дагогического партнерства с родителями воспитанников, а также с 
реждениями культуры, здравоохранения, физической культуры и спорта.

5. Полномочия членов Совета здоровья
5.1. Председатель Совета здоровья:
- руководит Советом здоровья, контролирует и планирует его деятельность;
- определяет и утверждает направления работы Совета здоровья: участвует в 

рсном и научно-методическом обеспечении деятельности Совета здоровья, 
збатывает учебно-методическую документацию и рекомендации по различным 
авлениям его деятельности;

координирует совместную образовательную, методическую, 
■етительскую деятельность Совета здоровья с организациями и 
щениями, работающими в сфере обеспечения здоровья;
- осуществляет анализ деятельности Совета здоровья, обобщает и 
авляет полученные результаты субъектам образовательного процесса 
гам, родителям или законным представителям воспитанников ДОУ;

обеспечивает контроль за исполнением принятых решений Совета 
:.я;
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- участвует в работе органов управления ДОУ;
- вносит предложения по вопросам развития ДОУ, его ресурсного (учебно­

методического. материально-технического) обеспечения, коррекции 
воспитательно-образовательного процесса и педагогической деятельности в ДОУ 
на основе мониторинга здоровья;

- посещает занятия, иные мероприятия, проводимые в ДОУ для анализа и 
оптимизации образовательного процесса и педагогической деятельности на 
здоровьесозидающей основе;

- получает консультативную помощь по вопросам организации деятельности 
Совета здоровья.

5.2. Члены Совета здоровья в обязательном порядке:
- популяризуют здоровый образ жизни, в т.ч. личным примером;
- участвуют в планировании деятельности Совета здоровья;
- участвуют в проведении мониторинга, коррекции и профилактике 

психического и физического здоровья воспитанников и педагогов;
- планируют работу в соответствии со своими функциональными 

обязанностями, направлениями деятельности Совета здоровья и проблемами ДОУ. 
выявленными на основе результатов мониторинга здоровья и развития физических 
качеств;

- реализуют все направления деятельности Совета здоровья на основе 
командного взаимодействия, принципов паритета и взаимодополняемости;

- согласовывают направления деятельности Совета здоровья с коллегами, 
родителями, содействуют созданию единой здоровьесберегающей среды в ДОУ:

- рекомендуют по итогам мониторинга здоровья и развития физических 
качеств, педагогам, родителям или законным представителям воспитанников 
индивидуальный образовательный маршрут для воспитанника;

- повышают свою квалификацию в области обеспечения здоровья 
участников воспитательно-образовательного процесса;

а также имеют право:
- участвовать в обсуждении вопросов, касающихся деятельности Совета 

здоровья и вносить предложения по ее совершенствованию;
- вносить предложения по улучшению программно-методического и 

материально-технического обеспечения Совета здоровья.

6. Взаимосвязи с другими органами и учреждениями
6.1. Совет здоровья осуществляет свою деятельность в тесной взаимосвязи с:
- районной больницей, в т.ч. с детской консультацией;
- органами защиты прав и попечительства детей:
- управлением социальной защиты населения (по вопросам оказания помощи 

детям-инвалидам (если такие посещают ДОУ)).
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